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Regulamin IV Marszu Nordic Walking ,, dwéch jezior”

I. Organizatorzy:

1. Organizatorem lll Marszu Nordic Walking ,, dwdch jezior” jest Powiatowy Osrodek Sportu
i Rekreacji w Pszczynie z siedzibg ul. Zamenhofa 5a, 43-200 Pszczyna.

2. Partnerami marszu s3a:
e Pszczynska Fundacja Wspierania i Rozwoju Sportu,
e Szkota Podstawowa nr 1 w Pszczynie,
e Ochotnicza Straz Pozarna w Pszczynie
e Jacht Klub PTTK
e Koto turystyczne ,Dreptej” przy SP 1 w Pszczynie

Il. Cel:

1. Zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

2. Sportowe wychowanie mtodziezy w duchu przyjazni i pokoju.

3. Integracja srodowisk w réznych grupach wiekowych.

4. Promocja powiatu pszczynskiego w kraju i poza granicami.

5. Popularyzacja Nordic Walking, jako czynnej formy wypoczynku wsrdéd mieszkarncéw
powiatu.

6. Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

lll. Termin i miejsce :

1. Termin: 9 maja 2015 r. o godz. 10.00.

2. Dtugosé trasy 14,5 km.

3.Trasa:

start —Parking przy Ulicy Zorskiej ( zagroda zubréw)

koniec — Jacht Klub PTTK

4.Trasa bedzie przebiegata $ciezkami, na ktérych nie odbywa sie ruch samochodowy za
wyjatkiem odcinkdw zabezpieczonych przez osoby przeszkolone.

5. Za catg trase odpowiedzialne bedg osoby wyznaczone przez organizatora.

IV. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem marszu moze zostac¢ kazda osoba, bez wzgledu na wiek i pteé.

2. Udziat w marszu jest bezptatny.

3. Warunkiem udziatu w marszu Nordic Walking jest zgtoszenie sie przed zawodami do biura
organizatora znajdujgcego sie na starcie.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o starcie w marszu na wtasng odpowiedzialno$é oraz wyrazenie zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku na potrzeby organizatora.
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5. Osoby niepetnoletnie moga wystartowa¢ w marszu wylgcznie pod opiekg osoby
dorostej. Wyjatkiem sg osoby urodzone po 1 stycznia 2000 roku, ktére moga wzigé¢ udziat
po przedstawieniu pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

6. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ strdj sportowy stosowny do warunkéw
pogodowych. Zaleca sie posiadanie wlasnych kijow do NW. Posiadanie kijow
sktadanych wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci
sktadowych kija.

7. Uczestnicy zobowigzani sg zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczedstwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspdtéwiczgcego.

8. Wszelkie informacje o imprezie mozna uzyskac drogg elektroniczng:
w.baluch@posir.pszczyna.pl lub telefonicznie tel. 665736645

V. Klasyfikacja
1. W marszu nie bedg prowadzone zadne klasyfikacje.
2. Impreza posiada formute otwartg, liczy sie uczestnictwo.

VI. Postanowienia koncowe

1. Marsz Nordic Walking odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Przy zmianie rodzaju nawierzchni kazdy uczestnik marszu zobowigzany jest do zmiany
koncowek.

3. Kazdy uczestnik marszu musi posiada¢ dowdd tozsamosci celem okazania podczas
weryfikacji.

4. Uczestnicy marszu nie sg ubezpieczeni.

5. Nalezy przestrzegaé zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak
rowniez dbac o porzadek w miejscu marszu.

6. Wszystkich uczestnikdéw obowigzujg zasady fair play Nordic Walking.

7. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie marszu,
wynikajgce z winy uczestnikow.

8. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

9. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestnikéw marszu
dla celdéw marketingowych oraz promocyjnych.

10. Podczas trwania marszu organizatorzy zapewniajg opieke medyczng.

11. Organizator zapewnia ciepty positek dla uczestnikéw marszu.

12. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w regulaminie.




