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Rusza rejestracja na bezptatne badania Nefrotest w Pszczynie

Sprawdz, czy masz zdrowe nerki

Juz 24 maja 2012 (w czwartek), rozpocznie sie rejestracja chetnych na bezptatne badania
wykrywajace choroby nerek we wczesnym stadium. W pszczynskim szpitalu 29 maja br.,
podczas akcji Nefrotest, bedzie mozna za darmo i bez skierowania zbada¢ poziom kreatyniny,
cholesterolu i glukozy we krwi oraz zmierzy¢ cisnienie. Nefrotest to ogélnopolska akcja
edukacyjno-informacyjna, ktéra ma przekonaé¢ Polakow do regularnych badan
profilaktycznych pod katem choréb jednego z najwazniejszych dla cziowieka narzadéow. W
Polsce na przewlekia chorobe nerek cierpia ponad cztery miliony oséb. Wiekszos¢ nawet nie

zdaje sobie z tego sprawy.

Akcje organizuja Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska (Nefron), zrzeszajacy
wiekszos$¢ stacji dializ w Polsce oraz spdtka Centrum Dializa, dzierzawca Szpitala w Pszczynie. Kampanie
wspiera Pani Anna Komorowska - Matzonka Prezydenta RP. Nefrotest w Pszczynie objeli patronatem
naukowym prof. Marian Klinger - Krajowy Konsultant w Dziedzinie Nefrologii oraz prof. Andrzej Wiecek -
Wojewddzki Konsultant w Dziedzinie Nefrologii. Patronat honorowy nad akcja sprawuje Pawet Sadza,
Starosta Powiatu Pszczyniskiego a takze Fundacja Slaskiego Centrum Choréb Serca.

Spoétka Centrum Dializa, obecny zarzadca szpitala w Pszczynie, od 2000 roku zajmuje sie prowadzeniem
stacji dializ. ,W stacjach dializ w catej Polsce, kazdego dnia leczymy tysigce osdéb - nie moglibysmy tego
robi¢, gdyby kto$ kiedy$ nie zdiagnozowat u nich choroby. Dlatego gdy pojawit sie pomyst, bySmy w
Pszczynie zrobili co$ specjalnego dla lokalnej spotecznosci, od razu pomysleliSmy o nerkach. Wszyscy

zarejestrowani chetni z powiatu moga poddac¢ sie szerokim badaniom krwi pomagajacym wykryc¢
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schorzenia nefrologiczne na wczesnych etapach” - méwi Kamil Rudawiec, dyrektor ds. rozwoju Centrum

Dializa, petnigcy nadzor nad szpitalem w Pszczynie.
Zarejestruj sie telefonicznie

Warunkiem uczestnictwa w akcji jest wczesniejsza rejestracja. Zapisy beda prowadzone 24 i
25 maja w godz. 9:00-16:00 pod dwoma numerami telefonow: 515 656 848 i 515 656 858. Na
badanie moga zglosi¢ sie osoby peilnoletnie. Testu nie trzeba wykonywaé¢ na czczo. Przy
rejestracji nalezy obowiazkowo poda¢ numer PESEL. Organizatorzy zamierzajq przebada¢ 500
osob.

Zbadaj sie — zadbaj o nerki

Nefrotest organizowany w Pszczynie bedzie mie¢ wyjatkowo szeroki zakres. Spétka Centrum Dializa i
Szpital w Pszczynie zapraszaja wszystkich chetnych na darmowe badania kreatyniny, cholesterolu i
glukozy we krwi oraz na pomiar cisnienia. Akcja odbedzie sie we wtorek, 29 maja, w godz. 08:00-14:00,
w izbie przyjec¢ Szpitala w Pszczynie przy ul. Antesa 11.

~Stezenie kreatyniny we krwi to orientacyjna wartos$¢, ktora pozwala oceni¢ skuteczno$¢ pracy nerek.
Dodatkowo bedziemy badac¢ cholesterol i glukoze. A to dlatego, ze choroby nerek sg czesto nastepstwem
cukrzycy i otytosci. Chetnym bedziemy mierzy¢ ci$nienie — zbyt wysokie cisnienie krwi rowniez niszczy
nerki.”- ttumaczy lek. Dariusz Klein, kierujacy Stacjg Dializ NZOZ Centrum Dializa w Pszczynie.

Co 10. Polak chory

~Dzieki takim dziataniom, jak Parnstwa obejmujacym tez mniejsze miejscowosci naszego kraju, wzrasta
mozliwo$¢ wczesnego wykrycia choroby, co daje szanse na jej catkowite wyleczenie” - napisata Pani Anna
Komorowska w liscie do uczestnikdéw i organizatoréw akcji ,Nefrotest”. W Polsce na nerki chorujg 4
miliony 0sdb - wiekszo$¢ z nich nie wie o swoim problemie. ,Choroby nerek na poczatkowych etapach
daja nikte i niespecyficzne objawy. Pacjenci nie wiedza, ze chorujg wtasnie na choroby nefrologiczne i z
reguty trafiaja do lekarza dopiero, gdy ich nerki sg juz mocno zniszczone. Wiekszosci probleméw mozna
jednak unikng¢. Coroczne badania krwi i moczu pozwalajg na szybkie wykrycie problemoéw z uktadem
moczowym. Badan nie trzeba sie ba¢ - chorobe wykryta w okresie bezobjawowym, najczesciej, po

rozpoczeciu wiasciwego leczenia, mozna powstrzymac" - ttumaczy dr Dariusz Klein, kierujacy stacjq dializ
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w Pszczynie. Intencjg organizatordw akcji ,Nefrotest” jest zwrdcenie uwagi Polakow na nerki, ktorych
choroby sg czesto niezauwazane lub lekcewazone, a prowadza do zatrucia organizmu i uszkadzajq prawie
wszystkie narzady.

Szczegdlnie zagrozone chorobami nerek sg przede wszystkim osoby cierpiace na cukrzyce i nadcisnienie

oraz ludzie po 65. roku zycia.

Nefrotest - historia kampanii

W 2010 roku, podczas pilotazowej edycji akcji ,Nefrotest” w Swiebodzinie (wojewddztwo lubuskie),
przebadano ponad 800 pacjentow - kilkudziesieciu z nich trafito do dalszej diagnostyki. tacznie w 2010,
2011 i 2012 roku, w badaniach organizowanych w ramach kampanii ,Nefrotest” w Swiebodzinie, Zgierzu,
Wodzistawiu Slaskim, Ostrddzie, Legnicy i Biatymstoku wzieto udziat ponad 4100 osdb. W wiekszosci z
tych miast wyniki okoto 10 proc. przebadanych byty niezgodne z normami. Dane te potwierdzajq
statystyki swiatowe, ktore mdwia, ze we wspodtczesnym spoteczenstwie jedna dziesigta populacji moze
mie¢ problemy z niewydolnoscig nerek. Organizatorzy akcji zachecaja, by poprosi¢ o skierowanie na
badania wykrywajace choroby nerek swojego lekarza rodzinnego. Nalezy pamietaé, ze na wczesnych
etapach chorobe mozna czesto catkowicie wyleczyé¢ albo znacznie spowolni¢ jej rozwdj. ,Zycze, by takie
dziatania jak obecne, doprowadzity do wprowadzenia profilaktycznych badarn pod katem chordb nerek na
liste badan obowigzujacych w Polsce” - dodaje w swoim liscie Pani Anna Komorowska.

* Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska powstata w czerwcu 2008
roku. Dzi$ zrzesza operatoréw niemal 160 publicznych i niepublicznych stacji dializ w Polsce.
Przy Sekcji powotano Komitet Naukowy, skitadajacy sie z wybitnych przedstawicieli

$rodowiska nefrologicznego w kraju.
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